
“默想祷告”家庭版 2019：一些提议 

前面的问卷只是一个参考，让那些不方便来受难节早上“默想祷告”的家

庭可以参考和使用。与孩童分享的那些问题，你也可以从以下的资料中，

找到答案。作为家长/长辈，你可以按照你家庭的需要，做出适当的调

整。例如，如果你的孩子已经进入少年阶段（12-16 岁），或者全家人都

是成人，可以考虑以下的调整： 

1） 读经、交谈： 

a. 可以先分享引言：“被人冤枉”：为什么，当时感受（委屈？

伤心？报复？） 

b. 然后才读彼得前书 2：21-25。读了之后，大家轮流分享，特别

是以下： 

i. 耶稣在十字架上没有做什么？【答：没有犯罪、没有骂

人；没犯罪居然被罚！】 

ii. 耶稣为什么没有“还口”骂哪些胡乱害死祂的人？（经

文提示：24 节）【答：祂要担当我们的罪；因此祂甘心

死在十字架上。目的？24 节下半句：让我们可以“在义

上活”：没有罪，接下来也过一个神喜欢的生活】 

c. 过渡句子：受难节，我们不但记念耶稣为我们的罪死。祂被钉

十字架，也是为我们做另一件事。哪一件？（看金句） 

2） 金句：背诵腓立比书 2：8；如果有小学高年级以上的孩子，可以背

诵整节经文 

a. 这金句说耶稣为什么会死在十字架上？（刚才是说祂为了我

们，这金句说祂也是为神的缘故）【答：祂顺服神，就是听从

神的话，甚至愿意为我们死】 

b. 父母解释：耶稣不只是在上十字架，也是一生听从神。祂来到

世界，就是为了我们：祂代表我们来完全听从神的话【父母参

考经文：罗 5：18-19，加 4：4-5】。 

3） 活动：纵横字谜（crossword puzzle）复习以上两个功课： 

a. 耶稣为我们做两件事：“担当我们的罪”，“为我们顺服神” 

b. 如果孩子语文程度有限，可以考虑为他们预备英文的

crossword puzzle, 例如以 “sacrifice” 与 ”obedience” 两个字为谜

底，来制造英文字谜 



c. 在结束活动的时候，引导孩子认识福音与他们的关系 

i. 不认识主，生活会有什么不一样？例如我们被人被冤枉

的时候，有什么表现？ 

ii. 你认识到耶稣为我们做了什么吗？这都是耶稣白白赐给

我们这些罪人的恩典，你领受了吗？【突出都是耶稣为

我们做，我们现在只需要领受（receive, 象没有想过要帮

助某个同学，那个同学却在你生日送礼给你，在你生病

时问候你；你会怎么想？），而是完美的恩赐（perfect 

gift）】 

d. 可以观赏福音电影，例如 The Life of Jesus 

4） 立志、祷告：让孩子先学习感恩，并且通过填充，具体写下一个感

恩的回应（response）。 

简易版：如果一些家长需要，可以尝试以下步骤： 

1）轮流读彼得前书 2：21-25：然后回答以下两个问题： 

a. 我们被人欺负、冤枉的时候，会想做什么？耶稣受苦的时候，

没有做什么？【看 2：22-23】 

b. 耶稣为什么要这么做？【2：24：祂明白上十字架是为担当我

们的罪，所以甘心忍受痛苦】 

2）一起背金句：腓 2：8。家长问：这里说耶稣为什么死在十字架上？

【答：因为卑微自己、顺服神】 

3）活动：通过字谜，复习以上两个功课（担当我们的罪，为我们顺服

神）。突出两个都是耶稣白白为我们做的，我们只是领受祂的完美恩赐

（perfect gift）。 

 

4）分享与祷告：轮流分享一个感恩与一个祷告的事项。如果可以，这些

祷告事项尽量与以上的两个功课联系，让这个祷告成为我们回应

（respond）神的方式。 

 


