直播讲座：阻断忧愁的措施
汉扬传道
手机号 - +65-88269223； 邮件地址： leehannyang@gmail.com




苦难的起因： 
· 犯罪的后果 
· 堕落的后果
· 神的审判
· 神的管教
· 神的栽培


结构 / 路线： 
（1）走进忧愁的世界  / Understanding the Sorrowful
（2）体恤忧愁的痛苦 / Empathizing the Sorrowful
（3）安慰忧愁的心灵 / Encouraging the Sorrowful
（4）建立忧愁的生命 / Edifying the Sorrowful































· 听神的话语 
· 听有声书 （Audiobooks）
· 听诗歌 –默想讨论歌词 













Microsoft_PowerPoint_Slide2.sldx










安慰忧愁
的心灵

Encouraging the Sorrowful

“与哀哭的人要同哭”

 (罗 12:15)









[Start Screen]

TRANSITION： 走进忧愁的世界 – 体恤忧愁的痛苦 – 安慰忧愁的心灵。学习我们主耶稣的好榜样： “耶稣哭了。” (约翰福音 11:35, CUV)

[Stop Screen]

“与哀哭的人要同哭。” (罗 12:15)

[Next Slide]
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建立忧愁的生命

Edifying the Sorrowful

（

1

）走进忧愁的世界

（

2

）体恤忧愁的痛苦

（

3

）安慰忧愁的心灵
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建立忧愁的生命 

Edifying the Sorrowful

（1）走进忧愁的世界

（2）体恤忧愁的痛苦

（3）安慰忧愁的心灵









[Start Screen]

TRANSITION： 走进忧愁的世界 – 体恤忧愁的痛苦 – 安慰忧愁的心灵 – 现在我们来建立忧愁的生命。 

[Stop Screen]

Common Grace Insights: A.	Physical habits: Sleep, food. Exercise, walks. Diet, lifestyle habits. General health checkup. 

[Next Screen]







8



image1.jpeg









&) Zuhnin





image5.emf
听

“

然而，人未曾信他，怎能求他呢？

未曾听见他，怎能信他呢？

没有传道的，怎能听见呢？

若没有奉差遣，怎能传道呢？

如经上所记：「报福音、传喜信的

人，他们的脚踪何等佳美！」

”

(

罗马书

10:14–15)
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“然而，人未曾信他，怎能求他呢？未曾听见他，怎能信他呢？

没有传道的，怎能听见呢？

若没有奉差遣，怎能传道呢？

如经上所记：「报福音、传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！」”

 (罗马书 10:14–15)









[Start Screen]

“然而，人未曾信他，怎能求他呢？未曾听见他，怎能信他呢？没有传道的，怎能听见呢？若没有奉差遣，怎能传道呢？如经上所记：「报福音、传喜信的人，他们的脚踪何等佳美！」”  (罗马书 10:14–15)

[Stop Screen]

听神的话语 【HX 和 SAMMI】

弥赛亚诗歌系列， 路得记， 哈巴谷书

听有声书 （audiobooks） 【Mark & HY】

听诗歌 –默想讨论歌词 【Emotions】

[NEXT Screen]
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说
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说









[Start Screen]

What’s next? What’s after listening? Speak. 说。 说什么？ 说得着。 

[Stop Screen]

What impacted you? What applies to you? What helps you？ How is God speaking to you? How can Jesus help you? What’s a verse or part that strikes you? How can I pray for you? 

Remember give space and airtime 

[NEXT Screen]
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做

“

耶稣对他说：「你要尽心、

尽性、尽意爱主

—

你的 神。

这是诫命中的第一，且是最大的。

其次也相仿，就是要爱人如己。

” 

(

马太福音

22:37–39) “
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做

“耶稣对他说：「你要尽心、

尽性、尽意爱主—你的　神。

这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。” 

(马太福音 22:37–39) “









“耶稣对他说：「你要尽心、尽性、尽意爱主—你的　神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如己。” (马太福音 22:37–39) “Jesus said unto him, Thou shalt love the Lord thy God with all thy heart (καρδία; seat of physical, spiritual, and mental life), and with all thy soul (ψυχή; seat of inner life), and with all thy mind (διάνοια; seat of rational life). This is the first and great commandment. And the second is like unto it, Thou shalt love thy neighbour as thyself.” (Matthew 22:37–39, KJV 1900)



Serving God and serving others through specific projects (1 Kgs 19:12-17; Matt 6:33 22:37-39; Phil 2:3-4; 2 Cor 5:9)

Find ten features of a friend that are good. Write them down and send them to the friend.

Become an expert in what God says to those who suffer. Consider starting with Hebrews 10–12.

Ask around to offer help. [Volunteer in a foodbank – needy poor neighbourhoods]
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走进

忧愁的世界

Understanding the 

Sorrowful

HHL1
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走进
忧愁的世界

Understanding the Sorrowful













请问你有没有伤心的经历？　Sadness and Sorrow?  【PAUSE】 那么伤心和忧愁有何不同。 时间上的不同 – 程度上的不同。 

谈忧愁之前， 也必须来谈一个重要的话题：苦难。 苦难无所不在 – 不过， 每当苦难来的时候， 我们时常手忙脚乱， 也因此忧愁了。 

[Start Screen]

当人陷在苦难当中的时候， 亲爱的弟兄姐妹们， 我们必须做什么呢？ 有同理心。 体恤。 怜悯。 关怀。 来走进忧愁的世界。 

[Stop Screen]

Don’t make comparisons between suffering A versus suffering B as all sufferings point us to God. Don’t say stupid things： 时间会冲淡一切 ； “Forgive and forget.” 我明白 ； “I understand.” Every suffering is unique and how can we understand? Don’t be so fast to say: “上帝有祂美好的旨意” ； “God has a purpose behind it.” Life is not as simple like relying just on one verse like one string in a guitar. 

[Next Slide]





1



Hann HY Lee (HHL) - 啊

image1.jpeg














image2.emf
走进忧愁的世界
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走进忧愁的世界















Physical 身理

Resources 资源

Emotions 情绪

Actions 行为

Concepts 思想

History 经历 









Transition: 总的来说， 不要如此地一面倒。 走进苦难的世界时， 我们要预备心做什么呢？ 认识在苦难中忧愁的人。 认识他们什么方面？ 6方面：PREACH

[Start Screen]

a)Physical身理: Sleep, Diet, Exercise, Drugs, Alcohol, Medications (Many psychotropic), Caffeine

b)Resources资源: what help is available: Church, Family, Friends: accountability		

c)Emotional情绪: Fear, Worry, Anxiety, Bitterness, Loneliness, Depression, Anger

d)Action行为How do you do battle when you simply want to die?

Conceptual思想: “What thoughts are you struggling with?” “Where do you think God is amidst of all these?” “What comforts you?” “How does our Heavenly Father speaks to you in this situation?”What lies is your depression telling you? Are you having suicidal thoughts? Withdrawal from friends or school. Loss of interest in hobbies or work. 

Historical经历: What happened in the past? What does God speak and do to our past? What can we give thanks for? What is the history/pattern of depression? What is the cause of this depression? Who else is being affected? 

[Continue Screen Next Slide]
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安慰忧愁

的心灵

Encouraging 

the Sorrowful

“

与哀哭的人要同哭

”

(

罗

12:15)


