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走进
忧愁的世界

Understanding the 
Sorrowful
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苦难的起因：  

• 犯罪的后果  

• 堕落的后果 

• 神的审判 

• 神的管教 

• 神的栽培 

 
 
结构 / 路线：  

（1）走进忧愁的世界  / Understanding the Sorrowful 

（2）体恤忧愁的痛苦 / Empathizing the Sorrowful 

（3）安慰忧愁的心灵 / Encouraging the Sorrowful 

（4）建立忧愁的生命 / Edifying the Sorrowful 

 
 
 
  



走进忧愁的世界

Physical 身理
Resources 资源
Emotions 情绪
Actions 行为
Concepts 思想
History 经历

 

 

 

 

 

 

 

 

安慰忧愁
的心灵

Encouraging 
the Sorrowful

“与哀哭的人要同哭”

(罗 12:15)

 

 
 
 
 
 



 

建立忧愁的生命

Edifying the Sorrowful

（1）走进忧愁的世界
（2）体恤忧愁的痛苦
（3）安慰忧愁的心灵

 

 

 

 

 

听
“然而，人未曾信他，怎能求他呢？

未曾听见他，怎能信他呢？
没有传道的，怎能听见呢？
若没有奉差遣，怎能传道呢？

如经上所记：「报福音、传喜信的
人，他们的脚踪何等佳美！」”

(罗马书 10:14–15)

 

 

• 听神的话语  

• 听有声书 （Audiobooks） 

• 听诗歌 –默想讨论歌词  

 

 
  



 

说

 

 

 

 

 

做
“耶稣对他说：「你要尽心、
尽性、尽意爱主—你的 神。

这是诫命中的第一，且是最大的。
其次也相仿，就是要爱人如己。” 

(马太福音 22:37–39) “
 


