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争吵
的经历

 

经历：  

• 亚当和夏娃 （创3：11-13） 

• 亚伯拉罕和罗得 （创 13:2–9） 

• 基拉耳的牧人和以撒的牧人（创 26:20） 

• 约瑟给他弟兄们的嘱咐  (创 45:24） 

• 以色列和摩西争闹 （出 17:2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



结构 / 路线：  

（1）阻断争吵的原目的  / The Purpose of Breaking the Circuit of Quarrels 

（2）纵容争吵的问题 / The Problem of the Circuit of Quarrels 

（3）阻断争吵的步骤 / The Steps of Breaking the Circuit of Quarrels 

（4）阻断争吵的模样 / The Model of Breaking the Circuit of Quarrels 

 
（1）阻断争吵的原目的  / The Purpose of Breaking the Circuit of Quarrels 

 

阻断争吵的
目的

The Purpose of 
Breaking the Circuit 

of Quarrels
 

 

“你们从前与 神隔绝，因着恶行，心里与他为敌。但如今他借

着基督的肉身受死，叫你们与自己和好，都成了圣洁，没有瑕

疵，无可责备，把你们引到自己面前。只要你们在所信的道上恒

心，根基稳固，坚定不移，不至被引动失去福音的盼望。这福音

就是你们所听过的，也是传与普天下万人听的，我—保罗也作了

这福音的执事。” (西 1:21–23) 

 

“使人和睦的人有福了！ 因为他们必称为 神的儿子。” (太 5:9) 

 

“所以，无论是住在身内，离开身外，我们立了志向，要得主的

喜悦。因为我们众人必要在基督台前显露出来，叫各人按着本身

所行的，或善或恶受报。” (林后 5:9–10) 

 



（2）纵容争吵的问题 / The Problem of the Circuit of Quarrels 

 
“情欲的事都是显而易见的，就如奸淫、污

秽、邪荡、拜偶像、邪术、仇恨、争竞、忌

恨、恼怒、结党、纷争、异端、嫉妒、醉酒、

荒宴等类。我从前告诉你们，现在又告诉你

们，行这样事的人必不能承受 神的国。” (加 

5:19–21) 

 

(1) 注意动机
(2) 注意态度
(3) 注意场合
(4) 注意言语

 

 
 
 
 
 
 
 
 

纵容争吵
的问题
The Problem of 

the Circuit of Quarrels

纵容争吵
的问题
The Problem of 

the Circuit of Quarrels



（3）阻断争吵的5大步骤 / The P-A-U-S-E Steps of Breaking the Circuit of 

Quarrels 

• Prepare 准备  

 

• Affirm 肯定  

 

• Understand 明白  

 

• Speak 分享  

 

• Evaluate 分析   

 
（4）阻断争吵的模样 / The Model of Breaking the Circuit of Quarrels 
 

“左右的人见光景不好，就说：「主啊！我们拿刀砍可以不可

以？」内中有一个人把大祭司的仆人砍了一刀，削掉了他的右

耳。耶稣说：「到了这个地步，由他们吧！」就摸那人的耳朵，

把他治好了。” (路 22:49–51) 

 

“又有两个犯人，和耶稣一同带来处死。到了一个地方，名叫

「髑髅地」，就在那里把耶稣钉在十字架上，又钉了两个犯人：

一个在左边，一个在右边。当下耶稣说：「父啊！赦免他们；因

为他们所做的，他们不晓得。」兵丁就拈阄分他的衣服。” (路 

23:32–34) 

 

“耶稣知道了，就离开那里，有许多人跟着他。他把其中有病的

人都治好了；又嘱咐他们，不要给他传名。这是要应验先知以赛

亚的话，说： 看哪！我的仆人， 我所拣选、所亲爱、心里所喜

悦的， 我要将我的灵赐给他； 他必将公理传给外邦。 他不争

竞，不喧嚷； 街上也没有人听见他的声音。” (太 12:15–19) 


