直播讲座：阻断担忧的措施
汉扬传道
手机号 - +65-88269223； 邮件地址： leehannyang@gmail.com


经文： __________________________________

我们从主得力过一个荣耀得胜的生命！


结构： 
1. 听良医 
2. 吃良药 
3. 用良方


1. 听良医 

“你们这小信的人哪！野地里的草今天还在，明天就丢在炉里，　神还给它这样的妆饰，何况你们呢！所以，不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什么？这都是外邦人所求的。” (马太福音 6:30–32a) 

“所以，你们要自卑，服在　神大能的手下，到了时候，他必叫你们升高。你们要将一切的忧虑卸给　神，因为他顾念你们。Casting all your anxieties upon God; for he cares for you.” (彼得前书 5:6–7)


2. 吃良药 
“因为他预先所知道的人，就预先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。” (罗马书 8:29)

“不要彼此说谎；因你们已经脱去旧人和旧人的行为，穿上了新人。这新人在知识上渐渐更新，正如造他主的形象。” (歌罗西书 3:9–10)

“亲爱的弟兄啊，我们现在是　神的儿女，将来如何，还未显明；但我们知道，主若显现，我们必要像他，因为必得见他的真体。” (约翰一书 3:2)

“你们该效法我，像我效法基督一样。” (哥林多前书 11:1)



I. 像良医的祷告 Pray like Jesus
· Praise 赞美
“你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉　神。神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。” (腓立比书 4:4–7)
· Repent 悔改


· Ask 祈求
“鬼屡次把他扔在火里、水里，要灭他。你若能做什么，求你怜悯我们，帮助我们。」耶稣对他说：「你若能信，在信的人，凡事都能。」孩子的父亲立时喊着说：「我信！但我信不足，求主帮助。」” (马可福音 9:22–24)

· Yield降服
“他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：「我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」” (马太福音 26:39)

“第二次又去祷告说：「我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝，就愿你的意旨成全。」” (马太福音 26:42)

“耶稣又离开他们去了。第三次祷告，说的话还是与先前一样。” (马太福音 26:44)

“愿你的国降临； 愿你的旨意行在地上， 如同行在天上。” (马太福音 6:10)






III. 像良医的生命 Live like Jesus
· 我能做什么？ What are the things I cannot do?


· 我不能做什么？ What are the things I can do? 




“又拿起杯来，祝谢了，递给他们，说：「你们都喝这个；因为这是我立约的血，为多人流出来，使罪得赦。” (马太福音 26:27–28)

· Make a “感恩清单　／　Thank List.” 
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Yield – to His will – rest in his sovereign, loving, good will. 

“他就稍往前走，俯伏在地，祷告说：「我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我。然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」” (马太福音 26:39, CUV)

“第二次又去祷告说：「我父啊，这杯若不能离开我，必要我喝，就愿你的意旨成全。」” (马太福音 26:42, CUV)

“耶稣又离开他们去了。第三次祷告，说的话还是与先前一样。” (马太福音 26:44, CUV)



“愿你的国降临； 愿你的旨意行在地上， 如同行在天上。” (马太福音 6:10, CUV)
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像耶稣的祷告. (2) 像耶稣的想法: 

“所以，不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什么？” (马太福音 6:31, CUV)

[Share Screen] 

Acryonym – SMRT – Situation – Message – Review  - Task

Keep an anxiety and prayer journal

Situation /重述情势: date, time, trigger, happenings

Message /分析信息: what was the message that I am saying to myself? What did I say to others? What did I do? 

Review /总结经历: What does God wants me to say to myself when I felt worried/anxious/fearful? 

Task /完成任务: What must I do now? 

[Stop Screen] 
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(1) 像耶稣的祷告. (2) 像耶稣的想法 (3) 像耶稣的生命 （4） 像耶稣的感恩。 

“又拿起杯来，祝谢了，递给他们，说：「你们都喝这个；因为这是我立约的血，为多人流出来，使罪得赦。” (马太福音 26:27–28, CUV)

[Stop Share Screen]

Make a “感恩清单　／　Thank List.” 

Keep a Thanksgiving Journal, i.e., date and event say in Google doc

Conclusion: Structure of today’s sharing: 

1 – 看良医 －　我们的担忧拆穿了我们的信念。 我们到底把我们的快乐， 满足， 幸福建立在什么东西之上。 你我信或不信我们有一位顾惜， 顾念， 顾恋我们的天父。 

2 – 吃良药 –像耶稣的模样 

3 – 用良方 - (1) 像耶稣的祷告. (2) 像耶稣的想法 (3) 像耶稣的生命 （4） 像耶稣的感恩。 

弟兄姐妹们， 让我们一起靠主学习更像耶稣 – 我们良医。 这是得胜担忧最有功效的良药。
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[Share Slide Screen]

Fear does not walk alone… worry, anxiety, sorrow, ….

[Stop Slide Screen]

Please turn your Bibles to a very important passage from God: 

“神的神能已将一切关乎生命和虔敬的事赐给我们，皆因我们认识那用自己荣耀和美德召我们的主。因此，他已将又宝贵又极大的应许赐给我们，叫我们既脱离世上从情欲来的败坏，就得与　神的性情有分。” (彼得后书 1:3–4, CUV)

总的来说， 神把一个又宝贵又极大的应许赐给我们了！ 这个应许就是我们要从他那里得力量过一个荣耀得胜的生命！ 

[Next Slide]





image1.jpg







image2.jpeg














image2.emf
3.

用良方

12


Microsoft_PowerPoint_Slide1.sldx


3.

用良方

12







TRANSITION: 停顿一会儿来思想 – 像耶稣是否是你我人生的目标？ 使命？ 方向？ 【PAUSE】停顿一会儿来扪心自问： 我们是否愿意听这位良医的嘱咐和诊断？ 我们是否愿意相信我们的生命里头有一位顾惜我们的天父。 他认识， 明白， 知道我们。 

Start Share]



亲爱的弟兄姐妹们， 现在让我们一起来使用4个良方来得胜担忧和忧虑。 从一个实际的角度， 到底我们可以如何地来开始越来越像我们的良医 – 主耶稣基督？ 4个良方， 让我们先来看第一个。 [Next Slide]





image1.jpg







image2.jpeg









LR





image3.emf
P.

Praise

R.

Repent

A.

Ask

Y.

Yield

16

(I) 

像良医

的祷告

赞美

悔改

祈求 降伏


